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KONSULTACJE COUCHING, TRENING
INDYWIDUALNE PRACY (ZAJECIA GRUPOWE)

KURS NA SUKCES -
- ZARZADZANIE SOBA



KONSULTACJE INDYWIDUALNE

zapoznanie beneficjenta z projektem

wywiad psychologiczny

l

profil beneficjenta

l

iIndywidualne wsparcie



Kazdy beneficjent wypetniat ANKIETE stuzgca do

zbadania tzw. kompetencji miekkich, a w
konsekwencji zmierzenia miekkich rezultatow
projektu.

KOMPETENCJE MIEKKIE:

V Umiejetnosci komunikacyjne

V Poczucie wtasnej wartosci
V Rozwigzywanie problemoéw
V Otwartosc¢ na korzystanie z pomocy specjalistycznej
V Aktywizacja spoteczna
V Aktywizacja zawodowa



SPOSTRZEZENIA WSTEPNE

Najczestsze spostrzezenia dotyczyty:

A Obnizonego poczucia wtasnej wartosci

A Bra
A Nis

KU wsparcia
Kiego poziomu kompetencji spotecznych

A Nis

Kie] motywacji zawodowe]

A Indywidualnych trudnych, sytuacji rodzinnych



COUCHING, TRENING PRACY

Kazda grupa (a byto ich 15) uczestniczyta w

pieciu 7-godzinnych blokach o odrebnej
tematyce:
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— integracja grupy (aktywizacja spoteczna)
| —rola i typologia emocji; pojecie stresu

Il — proces zmiany, planowania, uczenia sie
\/ — aktywizacja zawodowa

A AN AN A

<V —Indywidualna praca nad problemem



KURS NA SUKCES
ZARZADZANIE SOBA

—
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Twoj sukces




O Kurs na sukces miat charakter zajec
grupowych , wyjazdowych.

0 Wyjazdy zostaty zorganizowane w
miesigcu czerwcu, lipcu i wrzesniu.

0 Odbyt sie w trzech sesjach (3 dni
szkoleniowe po 8 godzin dziennie)



Zajecia zostaty zrealizowane w Osrodku
Szkoleniowym
,Beniovita” w Tleniu.




Osrodek zapewnit odizolowanie sie uczestnikéw
od codziennych probleméw i ...




... pozwolit skupic sie na zajeciach




KUR NA SUKCES zrealizowany zostat majgc na uwadze

nastepujace cele:

0

Wypracowanie wtasnych metod zarzgdzania sobg z
uwzglednieniem srodowiska i 0sdb znajdujgcych sie w nim
(wybor pomiedzy wtasnym rozwojem a oczekiwaniami
sSrodowiska).

Indywidualne wyznaczenie ,, Ztotego srodka” — czyli
zachowanie proporcji pomiedzy zyciem zawodowym i
prywatnym.

Poszerzenie wiedzy na temat zjawiska stresu (,,Dobry” i ,,zty”
stres dla naszego funkcjonowania).

Praktyczne doskonalenie metod walki ze stresem (metody do
zastosowania natychmiastowego i metody dtugoterminowe —
tzw. , profilaktyka stresu”).



KURS NA SUKCES - rezultaty:

X

opanowanie sposobow niwelowania ograniczen w
dazeniu do osiggania wyznaczonych przez siebie
priorytetow

wyksztatcenie umiejetnosci zarzgdzania czasem

opanowanie technik podejmowania decyzji pod
presjg czasu i otoczenia (w tym technik majgcych na
celu redukcje napiecia nerwowego

wzrost samoswiadomosci przezywanych emoc;ji i
uczuc

nauka dbania o swoj dobrostan
opanowanie sztuki podejmowania wtasciwych decyzji
pobudzenie kreatywnosci



PODSUMOWANIE

REZULTATY PROJEKTU

Zostaty osiggniete 2 naczelne cele projektu:
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Z punktu widzenia psychologa
najistotniejszymi S3:
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specjalistycznag




Roztadowaniey | LJA t O A
nerwowegou beneficjentow




Wsparcie grupowe
(budowanie sieci kontaktow)




Wzrost poczuciag O ay S2 |




Wyksztatcenie postawy
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edukacje




Osobiscie natomiast zawdzieczam
projektowia 5 h h521 /
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satysfakcje z towarzyszenia
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To dzieki projektowi miatam
mozliwos¢ poznania wielu
cudownych osoéb, za co
serdecznie dziekuje ludziom,
ktérzy powierzyli mi to tak
trudnie I niezwykle cenne
zadanie,



Dziekuje za uwage!



